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INTRODUCAO:

A MAE NATUREZA E A ORIGEM DA VIDA

A Natureza e a Medicina Natural sdo partes integrantes da criagdo divina. O Criador previu cada uma de nossas
necessidades e cada uma de nossas dores. A Natureza foi criada antes da formacdo do homem. O criador extraiu da
Natureza os elementos necessarios para a formagdo do primeiro homem, cujos ossos foram formados de madeira; o sangue
formado de agua e seiva das folhas; a pele e a carne foram formadas de argila; os musculos, nervosos e tenddes foram
moldados com uso de fogo e, finalmente, o homem faz parte da Natureza; se este polui os rios e oceanos, estd
autodestruindo-se.

Em Génesis 1: 11 e 12, a Biblia diz que Deus fez a terra produzir ervas conforme a sua espécie, e arvores
frutiferas. Mais adiante, em Ezequiel 47: 12, afirma que “o fruto servira de alimento e a folha de remédio”. Sem duvida, a
Natureza foi o primeiro médico, a primeira farmacia, o primeiro hospital e o primeiro remédio a que o homem primitivo
recorreu, pois, foi o tratamento pelas plantas (a fitoterapia), o primeiro método de cura utilizado pelos nossos primeiros
pais - Adao e Eva. A Natureza esta como nossa mae, ¢ Deus Pai. Da Mae-Natureza tiramos o alimento para nosso sustento
e colhemos as ervas para a cura de nossos males fisicos, e do Pai Eterno obtemos os meios de sobrevivéncia, além da
sabedoria, o ar que respiramos e a noite para o repouso fisico e mental; ai a razdo de assegurar: “Deus ¢ nosso Pai, ¢ a
Natureza nossa mae”.

A origem da vida - A Biblia, através do livro do Génesis, comeca narrando o surgimento e origem da vida
afirmando que “no principio criou Deus os céus e a Terra” (Gen.1:1). Pela ordem genérica, Deus criou (1°) a luz, (2°) o céu
atmosférico, (3°) as 4guas nos lagos, rios e mares e a vegetacao, (4°) o Sol, a Lua e as estrelas, (5°) as aves e os peixes, (6°)
os animais domésticos e selvaticos. Enfim, a Natureza estava completa, e “viu Deus que tudo era bom” (Gen.1:25). Mas,
Ele ndo se deu por satisfeito. Entdo se reuniram as trés pessoas da Divindade — Pai, Filho e Espirito Santo -, e levantaram a
seguinte proposta: “Facamos o homem a nossa imagem, conforme a nossa semelhanga... Criou Deus, pois o homem a sua
imagem, a imagem de Deus o criou; homem e mulher os criaram” (Gen.1:26 ¢ 27).

Tudo que existe na Terra e nos céus passou a existir pela palavra de Deus; “Ele ordenou, e tudo passou a existir”
(Sal.33:9). Com o homem foi diferente: o Criador fez questdo de formar Addao com Suas proprias maos, utilizando madeira,
para formacgao dos ossos; barro, para formacdo da carne; dgua, para formacdo do sangue; fogo, para moldar os musculos,
nervos ¢ tendoes; e, finalmente, o ar, para torna-lo em “alma vivente”.

Como vimos, Deus fez uso de cinco elementos da Terra para formacao do primeiro homem. Todos os elementos
usados vieram da Natureza. Portanto, somos parte da Natureza e, por essa razdo, devemos preserva-la.

Como somos parte integrante da Natureza, ndo devemos destrui-la, pois, quando vocé corta uma arvore, ou
promove uma queimada na floresta, vocé esta destruindo aquilo que faz parte dos seus o0ssos. Se vocé polui os rios € os
mares, estd contaminando seu proprio sangue. A desarmonia com a Natureza gera enfermidades, essa € a razdo porque “a
Terra pranteia e se murcha... a maldicdo consome a Terra, e os que nela habitam se tornam culpados; por isso serdo
queimados os moradores da Terra, e poucos homens restardo, porquanto transgridem as leis (da saude, da vida, da
Natureza, da higiene e do transito), violam os estatutos (das constituigdes federal, estaduais e municipais, além dos codigos
civis e penais), e quebram a alianga eterna (a lei dos dez mandamentos)” — Isa.24: 4-6.

Como funciona o corpo - “Entdo formou o Senhor Deus ao homem do poé da terra, e lhe soprou nas narinas o
folego de vida, ¢ 0 homem passou a ser alma vivente” (Génesis 2:7).

- “... do pd da terra”. Os tedlogos imaginam que o p6 da terra referido pela Palavra de Deus € puro e simplesmente
areia. O nosso Criador utilizou cinco elementos basicos, da Natureza, para a formagdo do primeiro homem, destacando o
barro ou humo da terra, que representa 30% da constitui¢do do nosso corpo; e a agua, que esta presente dentro e fora das
cercas de 50 mil bilhdes de células que compdem o corpo humano, e representa 65% da nossa constituicao.

Com o barro ou humo da terra formou Deus a carne de Adao que é regulada pelo bago. Com a dgua foi formado o
sangue que irriga todo o nosso corpo. O Criador utilizou, também, madeira, para a formagao dos ossos que sao regulados
pelos rins, os quais fortalecem o coragdo que faz circular o sangue. Para formagdo dos musculos, nervos e tenddes, o
Criador utilizou o fogo e fibras de madeira. Os musculos ¢ nervos sdo regulados pelo figado. E para tornar o corpo
inanimado em “alma vivente”, utilizou Deus o seu proprio halito - o félego ou ar que ¢ regulado pelos pulmdes -, entdo o
primeiro homem passou a ter vida. Essa é a razdo de o Patriarca J6 afirmar que “a vida entra pelas narinas e se desenvolve
nos pulmdes”. E conclui: “gente e bicho dependem do sopro de Deus para sobreviverem.”

Deus formou o homem cujo corpo funciona como uma verdadeira maquina a qual tem o seguinte funcionamento:
o ar entra pelas narinas e alimenta os pulmdes que s@o protegidos pela carne; os pulmdes oxigenam o cérebro e fortalecem
a pele e os cabelos que protegem os rins; os rins fortalecem os ossos e a medula espinhal que sustentam todo o corpo; a
medula d6ssea produz defensores do corpo e fortalece o figado que alimenta os musculos e governa os olhos; os musculos
fortalecem o coragdo que alimenta o sangue; o sangue vivifica o estbmago que domina a lingua, e esta fortalece a carne.
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SISTEMA EXCRETOR OU DE ELIMINACAO

Formado pelo intestino grosso, apéndice, nariz, bronquios, bexiga, vagina, Utero, rins, pénis, diafragma,
abdome superior, pulmao, pele, bago, sigmoéide, garganta, anus e reto, o sistema excretor ¢ designado para
promover a desintoxicagdo do organismo, livrando-o das toxinas por ele mesmo produzidas. Faz, também, o
trabalho de eliminacdo de toxinas e substincias venenosas provenientes da polui¢do, da alimentagdo errada ou
antinatural, bem como oriundas dos medicamentos.

O desequilibrio deste sistema causa disturbios renais, da vesicula e do figado, além de sudorese, caspas,
seborréia, crostas na pele, calculos renais, biliares e hepaticos, areia na bexiga, cistite (inflamacao da bexiga),
corrimento vaginal, dores lombares, colites, corrimento nasal, catarro no peito, suores fétidos, apendicite, pele
ressecada ou oleosa, prisdo de ventre e infecgdo urinaria.

Vocé sabia?

O intestino delgado no adulto
possui cerca de 6 a 7 metros
quando esticado, e o intestino
grosso possui cerca de
1 metro e meio de comprimento.
O intestino delgado é o principal
local de absorgdo dos alimentos ,
ja digeridos. Os restos que ndo ASCENDENTE
sao digeridos sdo enviados
para o intestino grosso
e sdo eliminados como fezes.

coLo
TRANSVERSO

OSTIO ILEAL
(VALVULA ILEOCECAL) (&

DESCENDENTE

APENDICE A

VERMIFORME SIGMOIDE

INTESTINO GROSSO

Dividido em ceco (onde estd o apéndice), colon e reto, o intestino grosso absorve a agua dos alimentos
antes da formacdo das fezes ou bolo fecal. Ele esta envolvido com algas do intestino delgado com quem se une
no ceco, onde nasce a tripinha chamada “apéndice”. O intestino grosso ¢ um tubo em forma de “U” de cabega
para baixo, com cerca de 1,5 m de comprimento, ¢ 7 centimetros de didmetro, com cerca de 30 dobras.
Chamado de “esgoto fedorento”, o intestino grosso representa a “lagoa de rejeitos do corpo”, onde sdo
armazenadas as fezes antes de serem expelidas pelo anus. Ele é composto de cerca de 30 dobras cujos
espacamentos tém ligacdo com os oOrgdos internos e partes do corpo. Havendo uma sujidade ou fezes
envelhecidas nalgum desses espagos o 6rgao correspondente se ressente. Por isso assim dizer: “O intestino

grosso ¢ o ponto de apoio de toda enfermidade”. Portanto, mantenha-o sempre limpo. As enfermidades
peculiares do intestino grosso sdo as inflamagGes chamadas colites.

ANUS

Orificio terminal do tubo digestivo ou gastrintestinal, através do qual se eliminam os produtos residuais da
digestdo. O anus ¢ a ultima parte do reto. Havendo dor, tomar as seguintes providéncias:
- banho morno de assento em cozimento de crista-de-galo ou beldroega.

RETO

O reto ¢ o terminal do intestino grosso onde ficam armazenados os residuos que sobraram dos alimentos
que foram ingeridos. Anterior ao reto esta o sigmoide, uma curvatura em forma de “S”, no terminal do c6lon
intestinal. Ali, os residuos dos alimentos permanecem armazenados e sdo eliminados de tempos em tempos,
entre 12 e 24 horas.
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Qual a producio diaria de “pum”?

- Os orgaos digestivos produzem em média 1 litro e meio de gases. A maior parte da matéria-prima para a
produgdo dos gases ¢ deglutida quando comemos conversando. O ar ingerido vai até o estdbmago, que o envia de
volta a boca na forma de arrotos. Pequena parte segue para os intestinos, onde se junta com os gases mal-
cheirosos produzidos pela acdo das bactérias sobre os alimentos pobres em fibras. O “pum” produzido no tubo
digestivo e intestinal se acumula no célon sigmoide, proximo do reto, até ser liberado.

NARIZ (o espelho do ego ou do eu)

Assim como a pele € a fronteira do corpo, o nariz representa a colina do rosto e a primeira fronteira com o
mundo exterior. O nariz inteiro reflete o poder vital ¢ as condigdes de vida de qualquer pessoa. Entre outras
fungdes, o nariz foi fabricado pelo nosso Criador para que pudéssemos respirar, cheirar, sentir as fragrancias e
auxiliar na expressdo da voz. Em fisiognomonia, o nariz pode representar o ego pessoal de cada individuo e
revelar os sentimentos do ser humano. O nariz se desenvolve até aos 25 anos de idade, quando o individuo
completa a formagdo do seu carater.

- Nariz grande e largo, ¢ sinal de muito vigor, valentia e desejo de conseguir muitos bens materiais. Por essa
razao, o individuo tem pré-disposicdo a problemas cardiacos.

- Nariz pequeno e estreito, revela carater nervoso, fraqueza pulmonar e genital, com pré-disposi¢do ao tédio.
Facilmente essas pessoas contraem enfermidades respiratorias.

- Nariz comprido, ¢ sinal de vigor, longevidade, humanidade e convic¢do no pensamento.

- Nariz curto, denota raciocinio curto, carater impetuoso, impaciente ¢ colérico. Pessoas assim mudam de
comportamento com facilidade. Nao tem forca de ideal; ndo se desenvolvem e, geralmente, tem vida curta.

- Nariz de ponta alta que aponta para cima, ¢ tipico de pessoas orgulhosas e de carater ofensivo. Tem grande
desejo de nome e fama.

- Nariz de ponta baixa que aponta para baixo, mostra a falta de ideal da pessoa ¢ falha na sensibilidade. Sao
pessoas mais materialistas que ndo ligam muito para o intelectual e o espiritual. Sdo mais instintivas do que
racionais.

- Nariz afilado e reto, sinal de elegancia, de interior também belo.

- Nariz de cachorro. Pessoa que tem a testa elevada e o nariz empinado para cima semelhante ao nariz de
cachorro, tem poucas possibilidades de se desenvolver na vida. Falta-lhe autodominio e planejamento; estdo
sempre tendo problemas financeiros. O destino dessas pessoas ¢ trabalhar para os outros até o final da vida.

- Nariz de panela, formato semelhante ao anterior, s6 que ¢ curto, tem asas soltas e cavidades em aberto. Sdo
pessoas sociaveis e perguntadoras; tudo quer saber.

- Nariz de imperador romano, ¢ reconhecido porque é encurvado no meio tipo nariz de papagaio. Essas
pessoas tem grande espirito de luta e de conquista. Nao espera que as coisas acontecam, tem muito €xito nos
negocios. O defeito desse tipo é de ser problematico nas relagdes com os outros, ndo conseguindo muita
harmonia.

NARIZ ENTUPIDO

O nariz ¢ o reflexo do coragdo. Um nariz vermelho e inchado revela que o individuo tem um coragdo
fraco. A inflamac¢ao do nariz € causada pela ruptura dos vasos sanguineos sob a pele, o que revela que o sistema
circulatorio estd sobrecarregado em razdo da fragilidade do coragdo. A vermelhiddo do nariz denuncia
inflamacdo do aparelho digestivo, especialmente quando ha espinhas carnais. Nariz entupido ¢ uma indicagdo
de sinusite, rinite ou resfriado.

BRONQUIOS

Tubos que, reunidos em forma de arvore, unem a traquéia com os pulmdes. Os bronquios mais finos
chamam-se “bronquiolos” cujas terminagdes se constituem de alvéolos pulmonares compostos de vasos
sanguineos que captam o oxigénio. A inflamagdo dos bronquios da-se o nome de bronquite, que pode ser
aguda, cronica, asmatica ou alérgica.

BEXIGA

E uma espécie de saco elastico, cujas paredes sio formadas por musculo liso e se constitui como depdsito
ou reservatorio da urina. E parte do sistema urinrio onde se armazena a urina até o momento de sua
eliminacdo. Situa-se no baixo-ventre. Na mulher esta localizada atras e acima do ttero. Em caso de disfuncio
deste orgdo:
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VAGINA

Orgdo sexual feminino. A vagina tem duas fun¢des: serve como 6rgio das relagdes sexuais e como canal
do parto, através do qual o recém-nascido vem ao mundo. Ela forma uma cavidade tubular, de cerca de 10
centimetros de comprimento, que se estende desde a abertura das pernas até o titero. Na parte externa da vagina
encontram-se as vulvas formadas de quatro labios, o clitoris e a abertura da uretra por onde passa a urina.

UTERO

E o 6rgio central do sistema reprodutor da mulher, onde comega a vida. Ele ¢ oco, com a forma de uma
péra invertida. Seu tamanho oscila entre 7 ¢ 8 centimetros de comprimento e 4 a 5 centimetros de largura. Sua
por¢do mais estreita se conhece pelo nome de colo do tutero ou cervix. A cavidade interna do utero esta
recoberta por uma membrana conhecida como endométrio. Considerado como o bercario do embrido que se
desenvolve nas entranhas da mulher, o utero esta situado no baixo ventre por detrds da bexiga. Durante a
gravidez, o utero pode crescer 20 vezes ocupando a maior parte da cavidade abdominal, deslocando os outros
orgaos que sdo empurrados para cima.

ENDOMETRIO
Endométrio ¢ a membrana que recobre a cavidade do Utero. A inflamacdo dessa membrana se chama
endometrite ou endometriose. A enfermidade pode causar colicas uterinas freqiientes, dor e irritagdo nervosa.

RINS

Orgio duplo localizado na parte superior da cintura, ao lado da coluna vertebral. Sua fungéo consiste em
filtrar o sangue, sendo que o direito filtra o sangue venoso, e o esquerdo, o sangue arterial, para extrair dele as
impurezas ¢ formar a urina. No periodo de 24 horas, os rins filtram cerca de 180 litros de sangue ¢ produzem,
aproximadamente, 1,5 litro de urina por dia que ¢ expelida via bexiga. Juntamente com a urina sdo expelidas as
toxinas retiradas do sangue. Faz parte da urina uma substincia anti-séptica e cicatrizante chamada “acido
mandélico” que fecha feridas recentes. O mau funcionamento dos rins pode levar a morte, pois, quando eles
deixam de filtrar o sangue e retirar dele suas impurezas, 0 organismo passa a acumular toxinas que prejudicam
a satide. Uma disfuncdo do rim gera sabor salgado na boca, e a urina € espumenta por perda de calcio.

Se os rins pararem de funcionar, o individuo que come carne morre em menos de 24 horas, enquanto o
vegetariano, por ter menor quantidade de toxinas no sangue, morre depois de 48 horas. E por essa razdo que,
em caso de insuficiéncia renal, faz-se a didlise ou hemodidlise, em que o sangue da pessoa ¢ filtrado por uma
maquina, que faz o trabalho de filtragem do sangue, para manter os rins em funcionamento.

Usar as seguintes ervas: abacateiro, agrido, alfavaca, arruda, cavalinha, chapéu de couro, horteld, mastruco,
cordao-de-frade, confrei, alecrim-do-campo, quebra-pedra.

PULMOES

Dividido em 5 lobos, 3 no pulmao direito ¢ 2 no esquerdo, com capacidade de cerca de 5 litros de
oxigénio, os pulmdes fazem parte do sistema respiratorio e foram feitos para armazenar o ar que respiramos.
Eles estdo envoltos por uma membrana chamada “pleura”. Os pulmdes sdo como duas grandes esponjas, que
recebem o ar dos bronquiolos (as ramifica¢des dos bronquios), conduzindo até aos alvéolos (pequenos sacos de
ar), onde ¢ feita a troca gasosa. La o sangue recebe o oxigénio que foi inspirado e deixa o gas carbono que foi
produzido. Ao todo, sdo 300 milhdes de alvéolos. Respirar ar puro a todo o momento faz bem aos pulmoes;
afinal, eles foram feitos para receber o ar e transforma-lo em energia. Uma disfun¢do do pulmio gera sabor
picante na boca.

DIAFRAGMA

Principal musculo achatado da respiragdo que separa a cavidade abdominal e tordcica. Quando a
respiragdo ¢ feita via abdome, este orgdo atua como verdadeiro filtro purificador do ar que ¢ levado aos
pulmdes. Quando inspiramos o ar o diafragma se expande conduzindo o oxigénio aos pulmdes. Quando se
contraem, ¢ a vez da expiracdo e, com ela, ¢ eliminado o gés carbonico. H4 um segundo diafragma chamado
“diafragma vaginal”, cujo aparelho de plastico ou borracha ¢ utilizado na introdug¢do no 6rgio sexual feminino
para cobrir o colo do utero e evitar a concepgao.

A respiracdo correta ¢ aquela que se faz via diafragma, fazendo mover o abdome na inspiragdo e
expirac¢do. Expandir o abdome ao inspirar, e contrai-lo ao expirar.
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Por que solucamos?

- O solugo ¢ resultado de uma contragdo involuntaria do diafragma, um fino musculo que separa o térax do
abdomen e que, juntamente com os musculos intercostais externos, ¢ responsavel pelo controle da respiragao.
Seus movimentos de contracdo e relaxamento permitem que inspiremos € expiremos o ar ¢ sdo controlados
pelo nervo frénico, situado logo acima do estomago. Os incomodos do solugo surgem a partir de uma
irritagdo do nervo frénico, cujas causas podem ser diversas (distensdo gastrica pela ingestdo de bebidas com
gas, degluticdo de ar ou alimentagdo em grande volume; mudangas subitas da temperatura de alimentos
ingeridos; modificagdes da temperatura corporal, como sauna seguida de ducha gelada; ingestdo de bebidas
alcodlicas; ou até mesmo gargalhadas). Quando ele fica ou sensibilizado, envia uma mensagem para o
diafragma se contrair, o que dispara o solugo.

Susto cura soluc¢o?

- Sim! Quando levamos um susto, provocamos uma forte inspiragdo, levando a um aumento do volume de ar
nos pulmdes. Os pulmdes pressionam o diafragma, fazendo com que ele se estique e volte a funcionar
normalmente. Mas existem maneiras menos drasticas que também funcionam: tomar um copo d'agua com
nariz tampado ou inspirar e segurar o ar por alguns instantes.

GARGANTA

Os problemas da garganta podem ser causados por impureza do sangue ou alguma obstrugdo no pulmao ou
vento frio que afeta as amigdalas ou as cordas vocais. Garganta irritada, labios ulcerados e lingua lisa e
brilhante, além de esdfago inflamado, indicam deficiéncia de vitamina B12, que pode produzir uma anemia
perniciosa. Garganta e gengivas encarnadas ¢ uma indicag¢do de que o sangue estd impuro.

ORGAOS DOS SENTIDOS
O Olho .

-

-
) N

Os olhos precisam de luz
ara funcionar. Quando olhamos um
objeto, a luz que ele reflete entra nos
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deixando entrar mais luminosidade,
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(TRANSPARENTE)

irRIS
(COLORIDO)

PUPILA

("MENINA DO OLHO ESQUERDO
OLHO")

OBLiQUO

<\/ SUPERIOR

RETO
SUPERIOR—__.*

RETO MEDIAL:

RETO
INFERIOR

ORBITA

oBLiQuO

RETO LATERAL INFERIOR



Curso Livre de Terapeuta Holistico em Irisdiagnose, Fisiologia Humana e Quiropraxia - 7

OLHOS (o espelho da mente e do corpo)

No corpo humano nada ha que melhor represente a mente do que os olhos. Eles revelam o estado interior
ou geral do individuo. Através deles podemos saber quando a pessoa esta alegre ou triste, bem humorada ou
com raiva, doente ou sadia. Enfim, o olho ¢ a janela da mente e revela o estado interior do ser humano. Nao € a
toa o que Jesus falou: “Sdo os olhos a lampada do corpo”. Eles revelam quando algo ndo vai bem no
organismo. A iris dificilmente revela sinais de cancer, mas o iridologista observador nota que o cancer desloca
o preto dos olhos para as laterais. J& em caso de hemorragia cerebral ocorre o contrario: o preto dos olhos
desloca-se mais para o centro da face. No diabetes o deslocamento da pupila acontece apenas em um dos olhos.

Os olhos devem ser brilhantes, com vida. Se forem opacos, sem brilho, lacrimejantes e remelosos, indica
sangue impuro. Olhos com tonalidade amarelada na parte branca (esclera) indicam problemas no figado, no
pancreas ou no bago, e ictericia ou hepatite. Se a parte branca for azulada revela problemas de pulmdes.
Manchas azuis ou cor-de-vinho indicam esgotamento fisico. Pontos amarelados indicam a presenga de calculos
ou calcificagdes. Linhas vermelhas na esclera indicam enfraquecimento de algum orgdo. Esclera vermelha tem
relagdo com o cora¢do. Esclera bem escura mostra o estado dos rins.

Bolsa ou inchago no globo ocular envolvendo os olhos, indica rins enfraquecidos. Se a bolsa for localizada
abaixo dos olhos, esta mostrando que a afecgdo renal é séria. As manchas escuras abaixo do olho chamadas
“olheira” sdo produzidas por fatores idénticos, porém menos graves. Os portadores de olheiras e bolsas abaixo
dos olhos geralmente sentem canseira e fadiga, isto porque, as glandulas supra-renais deixam de produzir a
quantidade certa de hormonios bloqueando a energia vital.

Os olhos e a Infidelidade conjugal - Os olhos revelam também, quando uma pessoa, homem ou mulher,
acabou de manter uma relacdo sexual extraconjugal. A regido da esclera proxima ao nariz fica avermelhada.
Com isso, fica facil de descobrir quando o marido ou a esposa manteve relagdo com outro parceiro. Canseira
fisica ou noite mal dormida pode também causar o avermelhamento nos cantos dos olhos.

Esse fendmeno acontece, porque o canto dos olhos em dire¢do ao nariz faz parte da primeira zona nervosa
do corpo que desce do cérebro pela linha mediana até o deddo dos pés, passando pelo nariz e pelos drgdos
genitais. O sangue que se acumula nos 6rgdos genitais, no momento do ato sexual, reflete no canto dos olhos
por onde os nervos cranianos da primeira zona nervosa passam. Esse sinal so desaparece entre dez e doze horas
depois da relagdo sexual.

Por que piscamos os olhos?

- E uma forma de o olho se proteger de certos agentes agressores da sua mucosa. Isto acontece porque o excesso
de lagrima desidratada composta de gordura vai para o canto dos olhos levando todo tipo de sujeira. Ali, a parte
liquida evapora ou ¢ absorvida pelo duto lacrimal, € o que sobra é remela, que incomoda nos obrigando a piscar
os olhos.

Do que ¢ feita a remela?

- A remela ¢é produzida pelo figado, ¢ é resultante da impurificagdo do sangue. Devido ao uso excessivo de
alimentos gordurosos ou quimicos, que agridem o figado, este enfraquece e fica impossibilitado de filtrar a
contento o sangue que leva consigo mucosas liquidas de gordura fazendo aparecer a sujeira da impureza no
canto dos olhos.

VISAO
- A visdo ¢, provavelmente, a fonte de estimulacdo sexual mais importante que
existe.

No homem, existem numerosos estimulos visuais envolvidos na atracdo sexual,
que vao muito além da visdo dos genitais do sexo oposto. A forma de mover-se, um
olhar, um gesto, inclusive a forma de vestir-se, sdo estimulos que, enquanto
potencializam a capacidade de imagina¢do do ser humano, podem resultar mais
atraentes que a contemplagdo pura e simples de um corpo nu.
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CORTES TRANSVERSAIS DO OLHO:
CAMADAS DO OLHO

HUMOR VITREO
ESCLERA

LENTE
COROIDE ESCLERA (CRISTALINO)

CORNEA

RETINA
COROIDE

HUMOR VITREO

CORNEA [

RETINA

LENTE
(CRISTALINO)

IRIS DO OLHO

fris ¢ a parte colorida do olho cuja pupila atua como diafragma circular que abre em ambiente de pouca
luminosidade, e fecha quando ha muita luz. A Escola alemé de Iridologia especifica trés tipos de iris: linfatica
(cor azul), sanguinea (cor marrom), ¢ biliar (cor de mel). As pessoas de iris linfatica devem viver em climas
secos e quentes, porque sao predispostas a problemas respiratorios e de articulagdes. O tipo sanguineo deve
viver em lugares imidos ndo muito ensolarados, ¢ manter um cardapio vegetariano por ter predisposi¢do a
problemas circulatérios, cancer e outras enfermidades degenerativas. A iris biliar de cor cinza amarronzada
igual a mel deve viver em climas temperados e evitar perder noites; também, comer mais alimentos crus
envolvendo frutas e verduras, pois tem predisposi¢do a problemas neuroldgicos de origem nervosa € emocional,
além de disturbios circulatorios.

Os olhos revelam quando uma pessoa estd triste, ou alegre, feliz ou infeliz, com o6dio ou com
ressentimento, além de denunciar se vocé estd doente ou com satide. E neste sentido que Jesus disse ser "os
olhos a lampada do corpo”; ou melhor, “a janela da alma ou da vida" (Mat.6:22; Luc. 11:34).

O cientista e nutricionista Gurudey Singh Khalsa considera o olho como um cérebro externo com
capacidade de registrar tudo o que acontece com o organismo humano. Ele diz que a iris registra os estragos e
altera¢Ges no organismo causadas pelo uso de drogas medicamentosas e por alimentos de origem animal. Ele
explica em sua pesquisa que partem do bulbo dois pares de neuronios cerebrais que captam as informagdes do
organismo e as envia ao cerebelo pela medula espinhal. Dai, essas informacdes s@o colhidas pelo tdlamo optico
e enviadas a iris pelos nervos sensoriais: ciliar longo e curto do sistema nervoso periférico, envolvendo também
0s sistemas: simpatico e parassimpatico, respectivamente.

Iridologia, portanto, ¢ o estudo da iris que vai desde a sua anatomia, fisiologia, histologia, farmacologia e
patologia, iniciando pelo estudo da embriologia. Os primeiros sinais de desenvolvimento do olho aparecem no
embrido de 18 dias da sua fecundacdo. Sendo o olho uma extensdo do cérebro, ou melhor, um cérebro externo,
este registra tudo o que acontece no organismo a partir do momento que ele é formado. Esse micro sistema do
organismo so deixa de registrar os sinais de doengas, vicios, maus habitos, disfun¢des e desequilibrios organicos
duas horas apo6s a morte do individuo.

Na iris, os filamentos nervosos registram tudo o que esta ocorrendo com 0 nosso organismo ¢ partes do
corpo. O nervo sensorial periférico transporta mensagens ou impulsos dos 6rgaos ou tecidos para o cérebro ou
para a medula, levando mensagens da pele, das visceras e dos oOrgdos dos sentidos. Toda informacdo fica
registrada na iris do olho, que funciona como o micro sistema de todo o organismo.

ORELHAS (o espelho da hereditariedade)
E verdade que Orelhas e Nariz crescem quando envelhecemos? Ndo! O problema é que o tecido de
sustentagdo da pele perde elasticidade. “A partir dos 75 anos, a flacidez é mais acentuada devido a perda da
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elastina, proteina responsavel pela elasticidade da pele”, afirma o geriatra Clineu Almada. "Assim, tanto o
tecido da orelha como do nariz "cai", dando a impressdo de que o 6rgdo cresceu".

O tamanho normal da orelha deve ocupar o espago compreendido entre as sobrancelhas e as bordas do
nariz. A parte superior da orelha deve ficar igual com as sobrancelhas, e a parte inferior igual com as asas do
nariz. Alguém de orelha menor do que essa dimensdo s6 € capaz de fazer coisas pequenas; nao tem espirito de
lideranca ou de chefia nem paciéncia para realizar grandes projetos.

Pessoas nascidas em ambientes positivos, cheios de carinho dos pais, tendem a possuir orelhas grandes. Ao
contrario dos que crescem em lares onde existem dificuldades, sofrimento e falta de amor, tendem a ter orelhas
pequenas ¢ atrofiadas. Quem possui orelhas iguais e de tamanho normal, certamente teve boa heranga dos pais,
e por essa razao sdo pessoas equilibradas. Orelhas desiguais, porém, sdo tipicas de pessoas que ndo receberam o
devido carinho na infancia. Orelhas macias e moles sdo sinal de vida sempre dependente. Orelhas carnudas e
bem-feitas refletem bom carater.

- Orelha larga, denota carater gentil ¢ amavel, de grande harmonia com os outros.

- Orelha estreita, carater deficiente e violento, sem principios morais.

- Orelha grossa, dura e comprida, significa prenuncio de vida longa.

- Orelha magra e sem vitalidade, denota soliddo e predisposi¢do a problemas cardiacos.

- Orelha quase transparente, revela problemas respiratorios.

- Orelhas e l6bulos grandes e grossos, se essa pessoa fisicamente ¢ gorda, tem predisposi¢do a apoplexia.

AUDICAO

No homem, a apari¢do da linguagem representa um passo muito mais avangado como
meio de solicitacao sexual. Em praticamente todas as sociedades humanas, o uso de frases e
canc¢des amorosas constitui uma das preliminares mais habituais. Libertado o cérebro da carga
social, uma frase erdtica, sussurrada ao ouvido, pode resultar tdo incitadora quanto um bramido
de elefante na imensidao da selva.

De acordo com investigacdes do Krasnow Institute for Advanced Study of George
Mason University, ndo s as primeiras palavras, mas também os tons de voz deverdo responder
aos padroes de satde e genética desejados na escolha do(a) parceiro(a).

Do que é feita a cera de ouvido?
- E uma mistura de gorduras e 6leos que sdo produzidos por glandulas situadas no canal do ouvido. Ao contrério
do que muita gente imagina a cera de ouvido ndo ¢ sujeira; ela é formada para proteger o canal auditivo de
poeira e outras particulas que podem invadir o orificio do ouvido. Enfim, as enzimas contidas na cera protegem
os ouvidos de microorganismos invasores.

Qual o 6rgao mais comprido do corpo humano?

- Em comprimento, o intestino delgado é o maior 6rgdo do corpo, somando entre 7,5 ¢ 8,5 metros. Esse orgdo
tem entre 2 a 3 centimetros de diametro. Juntamente com o intestino grosso, que mede 1,5 metro de
comprimento ¢ 6 a 8 centimetros de diametro, o tubo intestinal é 6 a 8 vezes maior que o tamanho normal do
individuo. Enquanto o intestino delgado completa a digestdo iniciada no estomago ¢ transforma os nutrientes
dos alimentos em sangue, o grosso se encarrega de armazenar as fezes e expeli-las quando o cérebro determina.

Quem ¢é mais rapido: o sangue ou os espermatozoides?

- Movendo-se a cerca de 45 km/hora, um espermatozoéide deixa para tras os atletas mais rapidos do mundo nos
100 metros rasos. O atleta mais veloz atingiu até agora 37 km/h. Mas, na corrida orgénica, os espermatozoides
perdem feio para a circulag@o sanguinea, que sai do coragdo a uma velocidade de 108 km/hora. A circulagao
sanguinea perde para o espirro, que sai das narinas com uma velocidade superior a 150 km/h. e o espirro, por
sua vez, perde para os impulsos nervosos, que alcangam 350 km/h de velocidade.

Quantos neuronios tém o cérebro humano?

- O cérebro humano tem cerca de 100 bilhdes de células nervosas conhecidas como neurdnios. Estudos revelam
que os macacos tém seis bilhdes de neurénios, e os camundongos, 71 milhdes. Os neurénios do cérebro humano
representam a metade do niimero de estrelas existentes na via lactea.



Curso Livre de Terapeuta Holistico em Irisdiagnose, Fisiologia Humana e Quiropraxia - 10

ORGAOS DOS SENTIDOS
Lingua e Olfato

A BOCA LABIO SUPERIOR

PALATO DURO
("CEU DA BOCA™)

GENGIVA

TONSILA
PALATINA
(AMIGDALA)

uvuLAa
("CAMPAINHA™)

OROFARINGE

PAPILAS
CIRCUNVALADAS

LABIO
INFERIOR

SEPTO LINGUAL

PAPILAS - DA LINGUA
FUNGIFORMES

PAPILAS
FILIFORMES

LINGUA (o espelho do estdmago e dos intestinos)

A lingua é um orgdo do corpo que tem intima relagdo com o estdmago e os intestinos, além do figado,
coragdo, pancreas e rins, podendo oferecer muitas informagdes sobre o estado de satde do individuo. Enfim, a
lingua ¢ o espelho do estdmago e dos intestinos como a iris é o espelho de todo o corpo. A sua ponta
corresponde ao estdbmago; o meio ao intestino delgado; e a base ao intestino grosso.

Durante a mastiga¢do mediante o tato, o alimento é examinado pelas papilas tateis e gustativas da lingua,
que empurra o bolo alimentar para a faringe com o objetivo de atingir o estomago. A lingua ¢ um 6rgdo do
corpo que deve ser examinada pelo terapeuta durante a avaliagcdo da saude do seu cliente, depois do exame da
iris. O acaimulo de emocgdo com 6dio, alegria, tristeza, preocupacdo, susto e gula, provoca ferimentos na lingua.
Problemas graves no cora¢do geram furtinculos na lingua.

Uma pessoa que tenha lingua grande e larga pode sofrer de hipertrofia do coracdo, enquanto quem tem
lingua fina e pequena pode sofrer de palpitacdes e infeccdo no miocardio. A lingua grossa e redonda mostra
dilata¢do do coragdo provocada por problemas de valvulas cardiacas. Figado relativamente fechado provoca
derramamento de sangue na lingua. O nao funcionamento regular do pancreas faz a lingua ficar esbranquicada,
como se tivesse massa sobre ela. O individuo estando em perfeito estado de saude, sua lingua ¢ limpo, de cor
rosado, apresentando a mesma colora¢do em todas as partes. Deve ser lisa, porém, sem brilho ¢ sem fissuras,
gretas ou depressao.

- Lingua que apresenta sujidade ou sarro em sua superficie: ¢ sinal de fermentacdo putrida no aparelho
digestivo, proveniente de mau-funcionamento do pancreas. Quando o sarro é muito carregado, cor de café com
leite, indica ulceras no estdmago ou nos intestinos.

- Lingua com rachaduras e arestas: deficiéncia vitaminico do complexo B.

- Lingua rachada: deficiéncia de vitamina B1, que causa depressdo e irritabilidade, e afeta o crescimento da
crianga.

- Lingua magenta (vermelho-alaranjada): deficiéncia de vitamina B12, que provoca anemia, chagas e gretas na
pele e interrompe o crescimento.

- Lingua vermelho-brilhante: deficiéncia de vitamina B3, que resulta em distirbios mentais e digestivos, além
de inflamacgdo da garganta e gengivas.

- Lingua inchada e carnuda: deficiéncia de vitamina B5, que pode causar insonia e irritabilidade.

- Lingua com fissuras e gretas: deficiéncia de vitaminas B em geral.

- Lingua lisa e brilhante (associada com boca e garganta irritadas, ¢ 1abios ulcerados): deficiéncia de vitamina
B12, que pode produzir uma anemia perniciosa.

- Lingua estreita e comprida: denota mentira e falsidade.

- Lingua curta: ¢ sinal de vida curta.

- Lingua pequena e triangular: ¢ sinal de cobica e avareza.
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- Lingua de cor quase preta: revela carater indecente e obsceno.
- Lingua ideal: deve ser grande, grossa, dura, redonda, cor-de-rosa ¢ com elasticidade.

PALADAR

Desde muito cedo, a boca ¢ a primeira fonte de prazer. Com 16 semanas de vida, além de fazer
caretas, levantar as sobrancelhas ¢ cocar a cabega, as papilas gustativas ja estdo desenvolvidas. A
experiéncia tem demonstrado que o feto faz careta e para de engolir quando uma gota de substancia amarga

m PP ¢ colocada no liquido amnidtico. Por outro lado, uma
substancia doce provoca a aceleragdo dos movimentos de
.r succ¢do e degluticdo.
Acio Alias, o prazer do paladar continua na fase em que o

bebé se amamenta através do mamilo da sua mée. Dai para
frente, o paladar fica cada vez mais apurado.

Shado A boca é uma das partes que compdem o rosto de
qualquer pessoa. Quanto a isto, ndo restam margem para
davidas. Mas o que se calhar ndo sabe, ¢ que a zona bocal é a
ultima parte a adquirir todas as formas e recortes finais,

embora seja a primeira a sentir as emogoes iniciais da vivéncia.

E verdade que o beijo na boca melhora a oxigenacio do sangue?

- Sim! A lingua ¢ a base de todo o paladar, ¢ a boca ¢ uma das partes mais sensiveis do corpo e mais versateis.
Um beijo combina os trés sentidos de tato, paladar e olfato. Favorece o aparelho circulatorio, aumentam de 70
para 150 os batimentos do coragdo e beneficia a oxigenacdo do sangue. Sem esquecer que o beijo estimula a
liberagdo de hormdnios que causam bem-estar. Detalhe: na troca de saliva, a boca ¢ invadida por cerca de 250
bactérias, 9 miligramas de agua, 18 de substancias organicas, 7 decigramas de albumina, 711 miligramas de
materiais gordurosos e 45 miligramas de sais minerais. As termina¢des nervosas reagem ao estimulo erotico e
promovem uma reacdo em cadeia. Ao mesmo tempo, as células olfativas do nariz — mais proximas da boca —
permitem tocar, cheirar e degustar o outro.

Quantos litros de saliva produzimos até os 70 anos de vida?

- Uma pessoa saudavel produz entre 1 e 2 litros de saliva por dia. Fazendo as contas para alguém que vive 70
anos, da um total de 30 mil litros de saliva, o suficiente para encher uma piscina média. A saliva tem como
principal func¢do ajudar na mastigagdo e na digestdo daquilo que comemos.

OLFATO DEFICIENTE (perda de olfato)

Um tradicional exemplo do estreito vinculo entre olfato e desejo é a sindrome de Kalman, um quadro
genético de alteracdo hormonal que prejudica a puberdade e que estd acompanhado por uma auséncia
congénita do olfato. Com a ajuda de tratamento, esses pacientes chegam a ter niveis normais de hormonios,
mas ndo recuperam o olfato e isso tem efeitos diretos em sua vida afetiva. "No consultorio atendo pacientes
com problemas de olfato, todos com dificuldades no plano sexual. Uma paciente me disse que desde que
perdera o olfato ndo tinha vontade de ter relagoes sexuais com o marido", conta o médico Garcia Medina.

A perda de olfato pode ocorrer depois de uma afeccdo gripal ou problema de garganta. Deve-se tratar
como gripe e resfriado.

VOCE SABIA???

1- Que o odor no homem é mais intenso que na mulher? Suas glandulas sdo mais ativas, fazendo com
que “eles” transpirem duas vezes mais.

2- Que na etnia negra as glandulas sudoriparas sdo mais ativas para compensar o calor, mantendo a
temperatura ideal do corpo?

3- Que o alho e a cebola interferem no odor da transpiragdo?
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A lingua é um
/" muasculo grosso recoberto
OLFATO: / por uma mucosa. Sem ela nao
gentiriamos os gostos dos alimentos,
\ e ndo poderiamos pronunciar as

RAMOS DO NERVO palavras.
OLFATORIO ;

AREA OLFATORIA

0 cheiro atinge a regido
das fossas nasais, que ativam
os nervos olfatérios que, por sua
ez, levam a informagao para o cérebro,
o qual reconhece os diversos
tipos de cheiro.

O amor ndo comeg¢a quando os olhares se encontram, mas sim um pouco mais embaixo, no nariz. "Ha
circuitos que vao do olfato até o cérebro e levam uma mensagem muito clara: sexo", explica Maria Rosa
Garcia Medina, especialista em sentidos quimicos do Laboratorio de Pesquisas Sensoriais do Conselho
Nacional de Pesquisas Cientificas e Técnicas (Conicet), da Argentina.

Alguns pesquisadores afirmam que exalamos continuamente, pelos bilhdes de poros na pele e até
mesmo pelo halito, produtos quimicos volateis chamados ferormonios.

Estudos t€ém demonstrado que a maior parte das espécies de vertebrados tem um o6rgao situado na
cavidade nasal denominado 6rgiao vomeronasal (OVN). A finalidade do OVN parece ser exclusivamente a
de detectar sinais quimicos — os ferorménios - envolvidos no comportamento sexual ¢ de marcagdo de
territorio.

Atualmente, existem evidéncias intrigantes e controvertidas de que os seres humanos podem se
comunicar com sinais bioquimicos inconscientes. Os que defendem a existéncia dos ferormonios baseiam-se
em evidéncias mostrando a presenca e a utilizagdo de ferormonios por espécies tao diversas como
borboletas, formigas, lobos, elefantes e pequenos simios. Os ferormonios podem sinalizar interesses sexuais,
situagdes de perigo e outros.

Os defensores da Teoria dos Ferormonios vao ainda mais longe: dizem que o "amor a primeira vista"
¢ a maior prova da existéncia destas substancias controvertidas. Os ferormonios — atestam — produzem
reagdes quimicas que resultam em sensagdes prazerosas. A medida em que vamos nos tornando
dependentes, a cada auséncia mais prolongada nos dizemos "apaixonados" — a ansiedade da paixdo, entdo,
seria o sintoma mais pertinente da Sindrome de Abstinéncia de Ferormonios.

Com ou sem ferormonios, ¢ fato que a sensagdo de "amor a primeira vista" relaciona-se
significativamente a grandes quantidades de feniletilamina, dopamina e norepinefrina no organismo. E
voltamos a questao inicial: até que ponto a paixdo ¢ simplesmente uma reagdo quimica?

Um tradicional exemplo do estreito vinculo entre olfato e desejo ¢ a sindrome de Kalman, um
quadro genético de alteragdo hormonal que prejudica a puberdade e que esta acompanhado por uma
auséncia congénita do olfato. Com a ajuda de tratamento, esses pacientes chegam a ter niveis normais de
hormonios, mas nao recuperam o olfato e isso tém efeitos diretos em sua vida afetiva.

O laboratorio canadense Pheromone Sciences Corp. isolou e caracterizou os diversos ferormonios
extraidos do suor. Uma primeira pesquisa revelou que o composto pode estimular a libido em homens e
mulheres. Os pesquisadores esperam que, em um futuro ndo muito distante, esse derivado de ferormonios
possa servir como tratamento efetivo e seguro para determinadas disfungdes sexuais. Inclusive como
complemento de remédios como o Viagra.

"Alguns derivados dos ferormonios ja sdo usados para casos de frigidez feminina ¢ ajudam na
primeira etapa da sexualidade, que ¢ o desejo", afirma Garcia Medina. "Isso pode ter um grande potencial
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em outros tipos de disfung¢des sexuais, mas a0 mesmo tempo, reacende questoes ¢€ticas: E licito interferir
dessa forma no comportamento de uma pessoa?"

Nao ha duas pessoas que possuam exatamente o mesmo cheiro, embora haja algumas semelhangas
entre membros de uma mesma etnia. O odor corporal é fortemente influenciado pelo tipo de alimentagéo e
influencia nossas preferéncias por certos aromas. Pessoas que gostam de comidas muito temperadas também
preferem fragrancias fortes e penetrantes, como as que contém patchuli, sindalo ou gengibre. Aquelas que
consomem mais laticinios preferem fragrancias florais, como lavanda e néroli (flor de laranjeira). A
alimentacdo branda porém saudavel dos japoneses, baseada principalmente em peixes, verduras € arroz, em
conjunto com os banhos freqiientes e meticulosos, ¢ uma das razdes pelas quais seu odor corporal é
praticamente inexistente, a0 menos para o olfato de outras etnias. Os japoneses sdo atraidos por fragrancias
delicadas. E, enquanto os esquimos sdo tidos como tendo cheiro de peixe e os africanos cheiro de amoniaco,
o resto do mundo concorda que o cheiro azedo dos europeus ¢ o mais nauseante (neste caso nao seria pela
conhecida caréncia de banho?).

Ha duas décadas atras, cientistas europeus conseguiram reproduzir os ferormonios em laboratorio.
Alguns anos mais tarde, empresarios americanos compraram a formula, fabricaram o produto em
quantidades industriais e o engarrafaram em belos vidrinhos. Agora, os tais ferormonios estdo a venda na
Internet. O representante brasileiro do perfume americano The Scent promete: "E garantido! Vocé vai
conquistar a mulher dos seus sonhos pelo cheiro". No site da empresa, o extrato de ferormonios ¢
promovido como um "afrodisiaco natural", uma "quimica revolucionaria", um "grande segredo vindo da
natureza"; em sintese: "um estimulante sexual da mulher", que foi "inteligentemente mascarado como uma
coldonia masculina". Segundo seus fabricantes, este produto magico age diretamente no subconsciente da
mulher, despertando seu desejo sexual sem que ela saiba o porqué de se sentir loucamente atraida pelo gala
perfumado. Mesmo sem explica¢des validas, o site jura que "ela ficara totalmente a sua mercé". Ficou
curioso? As belas promessas continuam: "vocé usa, ¢ invisivel, ndo tem cheiro, ninguém ficara sabendo, s6
vocé. E a ciéncia médica interferindo na nossa vida sexual, uma arma que ajudara nas suas conquistas".
Segundo os responsaveis pelo produto, o sujeito que utilizar a poderosa colonia atraird todos os olhares
femininos, gerando "mais contatos imediatos e, sem diivida, uma vida sexual mais ativa do que poderia um
dia imaginar, ndo importa a sua aparéncia, ndo importa o nivel social. Onde quer que vocé esteja, passara a
chamar muita ateng¢do, como um ima". Mas sera que funcionam mesmo? Como vocé ja deve ter percebido,
o mesmo perfume ou log@o apos a barba, exala diversos cheiros em diferentes pessoas, especialmente
naquelas do sexo oposto. A medida que a fragrancia vaporiza e interage com nossa quimica propria, varias
mudancas do aroma tornam-se perceptiveis.

PELE

Mais do que simples cobertura protetora dos orgdos internos, ossos, musculos, nervos e tendoes, a pele
funciona como uma fronteira defensiva, para impedir a invasdo das bactérias e de certos virus que ameagam o
organismo humano, a exemplo do virus HIV, da AIDS, que entra por qualquer canal. A pele possui células
inteligentes que atuam como verdadeiras sentinelas para avisar o sistema de defesa quando ha invasdo de
alguma bactéria ou microorganismos através dos poros e pelos. Ao receber o alarme de invasdo, o sistema
imunoldgico, aciona as células protetoras conhecidas como linfocitos T e B, as quais ndo descansam, montando
vigilancia constante durante 24 horas. Durante toda a nossa existéncia essas células protetoras da nossa pele sdo
treinadas no timo e preparadas para combater os invasores internos e externos.

A pele ¢ composta de bilhdes de bactérias amigas que auxiliam os linfocitos produzindo acidos graxos
para dificultar a proliferagdo de bactérias e fungos. Quando ha uma pequena ruptura na pele, grande quantidade
de bactérias invade o nosso organismo e por ali procuram sobreviver, se multiplicando dentro do corpo.
Quando a pele ¢ invadida pelos inimigos, as células amigas conhecidas como “neutrofilos” e “mondcitos”
atacam as bactérias invasoras provocando inflamag¢do localizada, além de febre, abscesso ou ingua inflamada.
Diante do alarme, os “macrofagos” entram em acdo num abrago de morte, envolvendo-se ¢ devorando os
invasores. Quando devoram uma quantidade de inimigos suficiente para torna-los fracos e abatidos, os
“macrofagos” correm em busca do intestino grosso onde eclodem no esgoto de rejeito do corpo humano, para
manter o0 organismo vivo.

Quantas vezes trocamos de pele?
- As células da pele se renovam a cada 20 a 30 dias. Isso significa que ao longo da vida trocamos de pele cerca
de mil vezes. Essa renovagdo s6 envolve a camada mais externa, a epiderme. Por ser a pele o maior 6rgdo do
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corpo humano, com cerca de 2 metros quadrados, essa renovagdo da um trabalho danado. Com excegao dos
olhos, mucosas, unhas e orificios alimentares e genitais, toda essa superficie corporal é coberta por esse super-
revestimento.

Por que a aréola do seio tem cor e pele diferentes do resto do corpo?

- A cor da aréola do seio ¢ mais escura porque nessa regido do corpo hd maior atividade dos “melanocitos”,
células produtoras de “melanina”, um pigmento de cor marrom-escuro. Ja a pele dessa regido ¢ bem mais lisa
porque a subcamada mais superficial da epiderme é muito mais fina.

Em que camada da pele situam-se os vasos sanguineos e nervosos?

- A epiderme ¢ a camada cornea mais externa da pele, onde estdo os pelos e poros. Logo abaixo da epiderme
vem a derme, a camada mais espessa, rica em vasos sanguineos e nervosos. Essa camada da pele produz uma
substancia conhecida como “colageno” e “elastina”, para manter a pele hidratada e flexivel. A hipoderme ¢ a
camada mais profunda, formada de gordura para proteger o corpo contra o frio e choques traumaticos.

Quem transpira mais — o homem ou a mulher?
- O odor no homem ¢ mais intenso que na mulher. As glandulas sudoriparas do homem sdo mais ativas, fazendo
com que eles transpirem duas vezes mais que a mulher.

Por que s6 os homens tém gogé ou “POMO-DE-ADAQO”?

- Ensinam por ai que Eva comeu o fruto proibido e deu a Adao; este, no momento em que se deliciava do fruto,
foi flagrado pelo Criador que chegou no momento e perguntou: “Addo, onde estas!”. Ele tomou um susto
enorme ¢, conseqlientemente, se engasgou com um pedago do fruto proibido contribuindo para formar um né na
garganta. A historia parece verdadeira. O que faz nascer o gogé na cartilagem da parte frontal da garganta, no
homem, é a presenca de testosterona, o horménio masculino.

Qual a maior artéria do corpo?

- E a aorta, uma super-artéria com 3 centimetros de didmetro. Ela comega no coragdo e termina perto da regido
genital, levando o sangue oxigenado a todas as partes do corpo. Em comprimento, a aorta s6 perde para a veia
safena que fica na perna. Com cerca de 70 centimetros num homem de altura mediana, a super-veia safena
magna ¢ 0 maior vaso sanguineo do corpo humano.

Quanto ar cabe nos pulmoes?

- Os pulmdes comportam 5 litros de ar, mas apenas meio litro é renovado a cada respiracdo. Como nossa
freqiiéncia respiratoria é de cerca de 15 movimentos por minuto, respiramos 7,5 litros de ar nesse intervalo de
tempo. Fazendo as contas, respiramos 450 litros de ar em uma hora; 10.800 litros em um dia; 3,9 milhdes de
litros em um ano; e cerca de 276 milhdes de litros de ar ao longo de 70 anos de vida.

Que orgaos do corpo humano sio formados primeiro quando embrido?

- Os orgdos que nascem primeiro no embrido em formacdo no utero materno sdo: encéfalo, olhos, medula
espinhal, e coluna vertebral. O coragdo, Orgdo importante para manutencdo da vida, da seus primeiros
batimentos 30 dias apos a formag@o do embrido.

Qual o tamanho do coraciao?
- O corag¢do ¢ do tamanho de um punho fechado, com cerca de 12 centimetros de comprimento ¢ 8 a 9
centimetros de largura.

Quanto sangue circula no corpo, pelas veias e artérias?

- Em média circulam no corpo humano 5 litros de sangue. Para distribuir o sangue pelo corpo, o coragdo bate
cerca de 70 vezes por minuto. A cada batida, ele bombeia 90 milimetros de sangue, que percorre o corpo em
apenas um minuto. Em caso de um acidente que provoca hemorragia grave, o0 maximo de sangue que o corpo
pode perder antes que a pessoa morra, ¢ 2 litros.
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PELE E ANEXOS
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TATO: a pele com a qual amamos

A superficie do corpo humano, com aproximadamente dois metros quadrados de extensdo é,
poderiamos dizer, o maior 6rgdo sexual do homem. Mais do que simplesmente um dos sentidos, o tato ¢ a
resultante de muitos ingredientes: sensibilidades superficiais (epidérmicas e dérmicas), profundas - como a
proprioceptiva, ligada a movimento -, vontade de explorar e atividade motora, emog¢des, memoria, imaginacao.

Existem cerca de cinco milhdes de receptores do tato na pele - as pontas dos dedos t€m uns 3.000 que
enviam impulsos nervosos ao cérebro através da medula. O tato € provavelmente o mais primitivo dos sentidos.
E a mais elementar, talvez a mais predominante experiéncia do ser humano, mesmo naquele que ainda nio
chegou a nascer. O bebé explora o mundo pelo tato. Assim, descobre onde termina seu corpo ¢ onde comega o
mundo exterior. Esse sentido ¢ seu primeiro guia.

O sentido do tato proporciona um contato imediato com os objetos percebidos e, na relagdo humana, é
uma experiéncia inevitavelmente reciproca: pele contra a pele provoca imediatamente um nivel de
conhecimento mutuo. Na relacdo com o outro, ndo ¢ possivel experimenta-la.
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Quando debilitamos o nosso sistema de defesa perdendo noites de sono, usando alcool e fumo, como
também, comendo muita carne, frango de granja, acucar refinado, refrigerantes, peixe de couro, porco,
gorduras, frituras etc.; os linfocitos enfraquecem, perdendo a batalha, entdo surgem os seguintes problemas:

Abscesso (tumor com pus);

Boubas, bubio (glandula linfatica inchada);

Erupgoes cutianeas, coceira;

Erisipela (pele avermelhada, brilhosa e inchada);

Escrofulosa (tuberculose da pele);

Eczema (aspereza de cor avermelhada);

Furtunculos (tumores purulentos);

Feridas inflamadas;

Herpes (pequenas vesiculas com base avermelhada);

Impingem; Lupus (verruga pequena, mole, indolor, de cor avermelhada, que se agrupa com outras do mesmo
tipo, formando nodulos);

Micoses (infeccdo de pele ou da unha devido a fungos);

Psoriase (placa vermelho-escuras, que ao aparecer se cobrem de uma caspa muito branca, que se desprende);
Rachaduras (pés e mamilos devido ao engordamento do figado);

Sifilis (impurezas na pele devido a sangue impuro);

Sarna (coceira que irrita a pele);

Sardas (pequenas manchas marrons);

Urticarias (bolhas que aparecem na pele devido a alergias);

Verrugas.

- Os remédios indicados para esses casos sdo: Chapéu de Couro, Thuya (pomada), Tayucaroba, Levedo de
Cerveja, Unha de Gato, Cavalinha, Elixir de Inhame e Agrido.

SISTEMA RESPIRATORIO
Inspiracao Expiracao

r

M glate aherta

1




Curso Livre de Terapeuta Holistico em Irisdiagnose, Fisiologia Humana e Quiropraxia - 17

Como acontece o reflexo da tosse?

Os brbénquios e a traquéia sao tao sensiveis a um toque leve,
que quantidades minimas de material estranho ou substancias
que causam irritagdo iniciam o reflexo da tosse. Impulsos
nervosos aferentes passam das vias respiratorias
(principalmente pelo nervo vago) ao bulbo (medula oblonga),
onde uma sequéncia automatica de eventos € disparada por
circuitos neuronais locais, causando os seguintes efeitos:

- inspiracao de até 2,5 litros de ar;
- fechamento da epiglote e das cordas vocais para aprisionar
o ar no interior dos pulmdes;

- contracao forte dos musculos abdominais e dos musculos
intercostais internos, empurrando o diafragma e provocando
aumento rapido de pressao nos pulmdées (de 100 mmHg ou
mais);

- abertura subita das cordas vocais e da epiglote e liberagao
do ar dos pulmbes sob alta pressao. Desta forma, o ar que é
expelido de forma explosiva dos pulmdes para o exterior se
move tao rapidamente que carrega consigo qualquer material
estranho que esteja presente nos brénquios e na traquéia.

Como acontece o reflexo do espirro?

%
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O reflexo do espirro € muito parecido com o reflexo da tosse, exceto pelo fato
de se aplicar as vias nasais, ao invés das vias respiratdrias inferiores: o
estimulo que inicia o reflexo do espirro é a irritagdo das vias nasais. Impulsos
aferentes passam do quinto par de nervo craniano ao bulbo, onde o reflexo é
disparado. Uma série de reacdes semelhantes as do reflexo da tosse acontece,
grandes quantidades de ar passam rapidamente pelo nariz, ajudando, assim, a
limpar as vias nasais.

Vocé sabia que:
- 0 ar que sai das narinas durante o espirro atinge em média 150 Km/hora?
- ao espirrarmos espalhamos aproximadamente 40 mil goticulas de saliva?

Pois &, por isto o espirro € uma excelente fonte de transmissdo de doencgas
respiratorias.

1
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Por que é impossivel espirrar de olhos abertos?

Tirando o mito primeiro: ndo € porque os olhos podem
sair da orbita que os fechamos ao espirrar (UFA)!

Quando uma particula estranha entra no corpo pelas vias
nasais, estimula os receptores locais que, por meio do nervo
trigémeo (que coordena os movimentos da face), avisam o
tronco encefalico que é hora de entrar em agao.

Ao receber a mensagem, o tronco encefédlico reage
imediatamente a invasdo, gerando uma série de impulso
motores que contraem o abdémen, o térax e o diafragma,
até chegar ao nervo facial.

Os reflexos que chegam ao nervo facial também
desencadeiam movimentos para expulsar a particula
estranha. Essas contracdes atingem diversos musculos da
face, incluindo o musculo orbicular, que controla o abrir e o
fechar dos olhos. Como resultado de todo esse esforgo,
fechamos os olhos.




